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【注意事項】

☑ 症状が全くない場合でも毎日体温を測り、症状がないことを記録してください。

☑ 37.5度以上の熱が出た場合、体調不良の場合は速やかに学生課か寮主事に報告してください。

☑ 発熱やのどが痛いなどの風邪症状の発症早期や軽度症状の場合、帰寮を控えてください。

☑ 外出し体調が出現した場合は、速やかに帰宅し、体温を確認してください。

☑ 持病があり通院している学生は、かかりつけの医師に電話で帰寮が適切か相談をしてください。

体温

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

体温・風邪症状経過記録シート

症状

朝 : 　　　　　　　℃

月日/計測時間

□ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

【連絡先】

男子寮主事　マクドエル・デービッド先生　  携帯　080-5006-0359

女子寮主事　辻中先生　　携帯　090-9379-4832

学生課：0476-46-1131（9時～17時）　E-mail: gakusei@tci.ac.jp

学籍番号

名　　前

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃



  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃



  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

  鼻水   ・   鼻づまり 　  ・   のどの痛み    ・   咳   　・　  寒気   　・    筋肉痛   　・   倦怠感   　

  頭痛　・　嘔吐　 ・　下痢  ・　その他（ ）

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃

□ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

□ なし朝 : 　　　　　　　℃

□ なし □ あり

昼 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

夜 : 　　　　　　　℃ □ なし □ あり

朝 : 　　　　　　　℃


