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✄ᇉஂ 

1㸬⬻⛉Ꮫࡢ㛵ಀ 

ᖾ⚟ࡣఱࠋすὒဴࣕࢩࣜࢠࡣ࡚࠸࠾Ꮫࡢࢫࣞࢸࢺࢫࣜࡃࠊ eudaimonia ௨᮶

eudaimoniaࠋࡓࡗ࠶࡛࣐࣮ࢸࡢ⌮Ꮫࡢ ࡣゎ㔘ࡢ 18 ୡ⣖ࡢຌ⩏࡚࠸࠾ᛌ࣭ᛌࡀ

ၿᝏࡢᇶ‽ࡾ࡞ᛌ⮬ᕫ┈ࡧ⤖ࡀࠕࡁ⮬ᕫ┈᭱ࢆࡿࡍ᪉ྥࡿࡍື⾜ே㛫ࠖ

㸦homo econmicus㸧࠺࠸ே㛫ほࢆၿࡿࡍ⤒῭Ꮫࡢᡂ❧ࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࡞⮬⏤⩏㝕Ⴀ

ᢈࡢ࡞ࠖ⪅ហ࡞ⓗ⌮ྜࠕࡢࡽᏛෆ㒊῭⤒ࡣ㏆࡛᭱ࠋࡿ࠸࡚࠸⥆࡛ࡲ᪥ࡣ࡚࠸࠾

ඛ㐍ࡶ῭⤒ࠋࡓࡗ࡞࠺ࡼࡿࢀࡉᣦࡶ㔜せᛶࡢ㠃࡞ⓗࡶࡾࡼᕫⓗࡢே㛫ࠊࡽุ

ᅜࡀపᡂ㛗ࡢ௦ධࡢ࡚ࡘࠊࡾ⏕⏘⩏ࡽ⬺⏕⏘⩏ࡢ᪉ྥࢆᶍ⣴ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⬻⛉

Ꮫࡶ࡚࠸࠾ಶయࡿࡅ࠾ḧᮃࡣࢀࡑࡸ㏫ࡢឿᝒࡢ࡞᥈✲ࡀ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵᕫ

ࡘឿᝒࡸḧᮃᕫㄽ⮬ࡿࡅ࠾ᏛဴࡸᏛ⛉⬻ࡣᅇࠋࠎ➼ࡇࡣฟᡤࡢ⩏⩏

 ࠋ࠸ࡓࡋウ᳨࡚࠸

 ࠋ࠺࠸࠺ࡼࡢḟ࡚࠸ࡘᕫ⮬ࡣㄽ⌮⬻ࡢ࣐࣮ࣥࣜࣇ

179㸫180࠘ࡢࡿࢆᚰ࡚ࡋ࠸ࡣ⬻ࠗ 㡫ࢀࢃࢀࢃࠕࠋ⮬㌟ࡢᵓᡂ࣮ࣟࣗࢽࡢᩘ↓ࠊࡣ

࠸࡚ࡋ౫Ꮡࡉ㤨㇏ࡢ࣮ࣥࢱࣃάື⤒⚄ࡍฟࡳ⏕ࡀࢫࢡࢵ࣑ࢼࢲࢫ࢜࢝ࡢ㞟ᅋࡴྵࢆࣥ

ࢀࢃࡿࡍᑐࢀࡑ⏺ୡࠊࡋฟࢀὶ࡚ࡗྥ⏺ୡ㐃⥆ⓗࡣື⾜ᚿྥⓗࡢࢀࢃࢀࢃࠋࡍࡲ

ࡢே୍ே୍ࢀࢃࢀࢃࠊࡀ࣒ࢸࢫࢩ࡞ࢡࢵ࣑ࢼࢲࡢࡇࠋࡍࡲࡏࡉኚࢆ㛵ಀࡢ㌟యࡢࢀࢃ

⮬ᕫ㸦the self㸧ࡣࢀࢃࢀࢃࠋࡍ࡛ࡢ࡞ୡ⏺ࡢ㛵ࠊ࡚࠸࠾ࡾࢃᕫࡢቃ⏺ࡢෆ㒊ࢀࡑࡽ

ࠋ࣭ࡍࡲࡏࡉኚ࡚ࡗࡼྠࢆศ⮬㌟⮬ࠊࡋぬ▱ࢆ ࣭࣭ ࡢព㆑ࠊࡣࠖࡁẼ࡙ࡢᕫ⮬ࠕ࣭

࠶࡛ࣝ࣋ࣞࡿࡍᏑᅾࡳࡢே㛫ࡣࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋពࢆ⧊⤌ࡢࣝ࣋ࣞࡿ࡞␗ࡣࢀࡑ

ࡿࢃ㛵✵㛫ࡓࡲࠊไᚚࡿࡍᑐᖿㅖ᰾⬻ࠊⓎᩓ᮰ࡢከឤぬࠊࡣ㎶⦕⣔࣭࣭࣭࣭ࡾ

⬻㡿ᇦᑐࡿࡍඃඛⓗࠊࡵࡓࡢ➼ࢫࢭࢡ࡞⚄⤒άືࢆẼ࡙ࡢࡵࡓࡍࡽࡓࡶࡁせ

ࡢ㦂⤒ࡿࢀ⌧ࠎ้ࠎࡣࢀࡑࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡓࡋ㐍࡚ࡋⅬ↔ࡢྜ⤫ࡧࡼ࠾㏻㊰࡞

⤫୍ᛶࢆ፹ࡿࡍᇦⓗࡢࣥࢫ࣋ࡢ࣮ࢱࢡࣛࢺ᥋㏆ಁࢆ㐍࠺ࡼࡿࡍᛮࠋࡍࡲࢀࢃ

ࡢ⬻ࠊࢀ࠶㒊࡛ࡢࢀࡎ࠸ࡢࡧࡼ࠾๓㢌ⴥࠊࢀ࠶㎶⦕⣔࡛ࠊࡣᕫព㆑⮬ព㆑࠼࠸ࡣ

ࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿᐟᒁ㠃ࡿ࠶  ࠋࠖ

※㉳࡞㔜せࡢࡑ᪉ࡢᖿ⬻ࡶࡾࡼ㎶⦕⣔ࡀᕫព㆑⮬ࡣ㸦Jaak Panksepp㸧ࣉࢵࢭࢡࣥࣃ

ࡢ㏆᭱ࡣᙼࠋࡿ࠸ぢ࡚ࡿ࠶ࡀ The Archaeology of Mind: Neuroevolutionary Origins of 
Human Emotions 2012� ➨ࡢᮏ࠺࠸ 11 ཎึ㸫⮬ᕫ᰾࡚ࡅྥᏛ≀⏕⤒⚄ࡢ㨦ࠕࢆ❶

㐣⛬ឤࡢᡂ 㸦ࠖ͆ Toward a Neurobiology of the Soul- The Core SELF and the Genesis 

of Primary-Process Feelings”㸧㢟࡚ࡋఏ⤫ⓗ͆࡞㨦͇ᴫᛕࡢ⬻⛉Ꮫⓗ࡞ゎ᫂ࢆヨ࠸࡚ࡳ

࠼ࡺࠊ࠺ᛮࢀࢃࠕ࡞ⓗྂࡢࢺࣝ࢝ࢹ࡚ࡋࡿ࠶ᮏ㉁ⓗ࡛ࡀືࡶࡾࡼᛶ⌮࡚ࡋࡑࠋࡿ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋᥦၐࢆࡇࡿ࠼ࡁ⨨ࠖࡾ࠶ࢀࢃ࠼ࡺࠊࡎឤࢀࢃࠕࢆ㢟ࡢࠖࡾ࠶ࢀࢃ

 ᒙᵓ㐀୕ࡢ⬻ࡢࣉࢵࢭࢡࣥࣃ࣭

୍ḟⓗ 㸦ືどᗋୗ㒊࣭ ⬻ᖿ㸧࣭࣭࣭ VHHNLQJ㸦᥈⣴ࠊḧ㸧�OXVW㸦㈎㸧�FDUH�UDJH�IHDU�SDQLF�SOD\�



ḟⓗື㸦⬻㎶⦕⣔㸧࣭ ࣭࣭HPSDWK\�WUXVW�EODPH�SULGH�VKDPH㸦៊㸧�JXLOW㸦ឨ㸧��

୕ḟⓗື㸦⬻⓶㉁㸧࣭ ࣭࣭QDPHV�RI�IHHOLQJV��PHQWDOL]DWLRQ��GLVWDQFLQJ�VNLOOV��

FRQWDLQPHQW㸦ឤࡢࠊࡇࡿ࡞↹ᝎ㸧��PLQGIXOQHVV㸦ᚰࠊࡉ㇏ࡢᛮࠊࡾࡸ࠸ឿᝒ㸧�

 

2㸬ဴᏛࡢ㛵ಀ࣭す⏣ဴᏛࡽ 

ࡿぢࢆᕫ⮬࡚࠸࠾ᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠕ࣭ 㸦ࠖす⏣ᗄከ㑻⚾ࠕỢࠖ1932 ᖺ㸧୕࠺࠸ᒙࡢ⮬ᕫㄽ

㸦ᣋⴭࠗ᐀ᩍබඹဴᏛ࠘137 㡫㸧ࠋ 

ࡿࢀࡽ⪄ࡿぢࢆࡢ࡚⤯ᑐᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠊࡿࢀࡽ⪄ࡿ࡚ぢᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠕ࣭

࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡋពࢆࡇࡩࢄࡿ࠶ᕫ࡛⮬ࡕ༶ࡣࡢᑐ⤯ࡢࡑࠊඹ  ࠋࠖ

ձ ⚾㸦I-ness  㸦༑∵ᅗ㸧ࡿぢࢆᕫࠖ⮬ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾ሙᡤࠖࡢ↓ᑐ⤯ࠕࡀព㆑㸧ࡢ

ղ ⚾ࠕࡀ⤯ᑐࡢࠖࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾⮬ᕫࠖࢆぢࠋࡿ㸦す⏣⚾ࠕỢ 㸧ࠖ 

ճ ⚾ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾ࠖ*3$ࠕࡀ⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦6(/) �ㄽ㸧⌮⬻ࣉࢵࢭࢡࣥࣃࡣ

մ ⚾࣮ࣖࣛࠕࡀ㆑ࠖࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦ὸ㔝Ꮥ㞝㸧�

յ ⚾ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾ࠖࢺࢫ࣭ࣜ࢟ࢫ࢚ࠕࡀ⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦✄ᇉ㸧�

࣭ձࠕ⤯ᑐ↓ࡢሙᡤࠖࡣᕫ✲᫂ࠕࢺࢫࢡࢸࡢ⚙ࡢ༑∵ᅗࠖ➨ �ᅗࡿ࡞✵ࠕࡢ┦ࠖ�

࣭ղす⏣ࡢ⮬ぬࡢ⌮ㄽ㸦ሙᡤⓗㄽ⌮㸧ࡢ୰࡛ࠕ⮬ᕫࡢ᰿ᣐࡢ࡚ࡋ⤯ᑐᛶࠖࢆ㢟ࡋ

ࡲࡢᕫᛶ⮬࡞ே⛠ⓗ୍࡚࠸࠾ྠ୍ᛶ⮬ࡢே᱁ࡣᮌᮧᩄ࡚ࡋ⏝ᛂࢆࢀࡇࡓࡲࠋࡿ࠸࡚

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋࡿࢀࢃࡽ࠶ࡀ≦ࡢ࡞ኻㄪྜ⤫ࡁ࠺ኻࢆࢀࡇࠊࡾ࠶ࡀࡾࡲ

࣭ճ⬻⛉Ꮫ࡚࠸࠾ഐ୰⬻Ỉ㐨⅊ⓑ㉁㸦3$* WKH�SHULDTXHGXFWDO�JUD\㸧࠺࠸≉ᐃࡢሙᡤ

3DQNVHSSࠊ㡿ᇦ࡛࠸ྂࡿࡍඹ㏻ங㢮့ࡢ࡚ࡣ ᕫ᰾⮬࡞ཎึⓗࢆࢀࡇࡣ 6(/)㸦6LPSOH�

(JR�W\SH�/LIH�)RUP ༢⣧࡞⮬ᕫࡢࣉࢱ⏕ᙧែ㸧ࡢせ࡞୰ᯡ࡛ࠋࡓࡋࡿ࠶�

࣭մὸ㔝Ꮥ㞝ࡣճࢆᩍࡢ၏㆑⌮ㄽ࣐࣮ࣥࣜࣇ㸫ࣉࢵࢭࢡࣥࣃ⬻⛉Ꮫ⌮ㄽࡽゎ㔘ࠋࡿࡍ

ࡣ㆑࣮ࣖࣛࠕ 3$* ព࠸ᗈࡴྵࢆ⪅ほᐹࡢ㧗ḟࡢ㉁ୗ⓶ࡧࡼ࠾㉁⓶ࡣ㆑ࢼ࣐ࠊࡋᑐᛂ

ࡢ࡛ 6(/) �ࠋࡿ࠸࡚ࡋࠖࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿࡍᑐᛂ࣒ࢸࢫࢩ

࣭յࡢࡓࡀࡓ࡞࠶ࠕᚰࡢෆࢆࢺࢫࣜ࢟ఫࡿࡏࢃࡲ 㸦ࠖࢯ࢚࣌ �㸸��㸧ࡓ࡞࠶ࡀࢺࢫࣜ࢟ࠕࠋ

ࡿࢀࡽࡃᙧ࡙ෆࡢᚰࡢࡓࡀ 㸦ࠖࣖࢸࣛ࢞ �㸸��㸧ࡢࡓࡀࡓ࡞࠶ࡀࢺࢫࣜ࢟ࠕࠋෆࡿ࠸ 㸦ࠖࣟ

࣐࣮ �㸸��㸧ࡢࡋࡓࢃࡀࢺࢫࣜ࢟ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡋࡓࢃࡣࡢࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࠕࠋෆࡿ࠸࡚ࡁ⏕ 㸦ࠖ࢞

ࣖࢸࣛ �㸸��㸧ࠋ�

࣭㧗㱋♫࡚ࡗ࠶Ṛ⏕Ꮫࢆ㔜どࠋࡿࡍṚࠕࡕࢃ࡞ࡍ⮬ᕫࡢᾘ⁛ࠖࢆඞ᭹ࡿࡍ㐨ࡣմյ

㆑࣮ࣖࣛࠕࡀࠖࡢᑐ⤯ࠕࡣ࡚࠸࠾ 㸦ࠖἲ㸧ࡁ⨨ࠖࢺࢫ࣭ࣜ࢟ࢫ࢚ࠕࡸࢀࡽ࠼

ἲࡢᏱᐂࠕ࡚࠸࠾Ⅼࡿ ⏺ᩍⓗ㸦ୡ᐀࠺࠸ᕫࠖ⮬ࡿࡍ⥆Ọࠕࠖ � ࡍᚓ⋓ࢆࢸࣜ㸧ࣜࡢ

⏺ᕫ㸫⪅㛵ಀ㸦ୡ⮬ࡣどⅬࡢࡇࠋࡿ �㸧ࡶࡽ㔜せ࡛ࠋࡿ࠶�

࣭⩏ࡀ᥎ዡࡿࢀࡉᕷẸ♫ࡢᙧᡂࠊࡣ⮬ᕫ┈ࡢ㏣ồ㸦lust=ḧᮃࡢ㏣ồࡢㄆ㸧

ᕫ㸫⪅㛵ಀ⮬ࡽ empathy  mindfulness 㔜どࡢ᪉ྥࡢᩍ⫱ࡢ㛤Ⓨ࡛ࡀࢀࡇࠋࡿ࠶⌧

௦ࡢ⏘ᴗ⏺ࡢᛮᝨࡿࡊ࠼⤯ࠕࡣࡵࡓࡿࡍ⮴୍ᡂ㛗࣭ᣑ㊰⥺ࡽపᡂ㛗࣭ࢫࣅ࣮ࢧࢣ

⏘ᴗࡢ㌿ࠖࡢ⮬ぬࡀྍḞࠋ 


