
⬻⛉Ꮫ࡜ḧᮃ࡜ᖾ⚟ 

✄ᇉஂ࿴ 

1㸬⬻⛉Ꮫࡢ࡜㛵ಀ 

ᖾ⚟ࡣ࡜ఱࠋ࠿すὒဴࣕࢩࣜࢠࡣ࡚࠸࠾࡟Ꮫࡢࢫࣞࢸࢺࢫࣜ࢔࡟ࡃ࡜ࠊ eudaimonia ௨᮶

eudaimoniaࠋࡓࡗ࠶࡛࣐࣮ࢸࡢ೔⌮Ꮫࡢ ࡣゎ㔘ࡢ 18 ୡ⣖ࡢຌ฼୺⩏࡚࠸࠾࡟ᛌ࣭୙ᛌࡀ

ၿᝏࡢᇶ‽ࡾ࡞࡜ᛌ࡜⮬ᕫ฼┈ࡧ⤖ࡀ௜ࠕࡁ⮬ᕫ฼┈᭱ࢆ኱໬ࡿࡍ᪉ྥࡿࡍື⾜࡟ே㛫ࠖ

㸦homo econmicus㸧࠺࠸࡜ே㛫ほࢆၿࡿࡍ࡜⤒῭Ꮫࡢᡂ❧ࡣࢀࡇࠋࡓࡗ࡞࡜⮬⏤୺⩏㝕Ⴀ

ᢈࡢ࡝࡞ࠖ⪅࠿ហ࡞ⓗ⌮ྜࠕࡢࡽ࠿Ꮫෆ㒊῭⤒ࡣ㏆࡛᭱ࠋࡿ࠸࡚࠸⥆࡛ࡲ௒᪥ࡣ࡚࠸࠾࡟

ඛ㐍ࡶ῭⤒ࠋࡓࡗ࡞࡟࠺ࡼࡿࢀࡉᣦ᦬ࡶ㔜せᛶࡢ㠃࡞฼௚ⓗࡶࡾࡼ฼ᕫⓗࡢே㛫ࠊࡽ࠿ุ

ᅜࡀపᡂ㛗ࡢ᫬௦࡟ධࡢ࡚ࡘ࠿ࠊࡾ⏕⏘୺⩏ࡽ࠿⬺⏕⏘୺⩏ࡢ᪉ྥࢆᶍ⣴ࠋࡿ࠸࡚ࡋ⬻⛉

Ꮫࡶ࡚࠸࠾࡟ಶయࡿࡅ࠾࡟ḧᮃࡣ࡜ࢀࡑࡸ㏫ࡢឿᝒࡢ࡝࡞᥈✲ࡀ㐍ࠋࡿ࠸࡚ࢀࡽࡵ฼ᕫ୺

ࡘ࡟ឿᝒࡸḧᮃ࡜ᕫㄽ⮬ࡿࡅ࠾࡟ᏛဴࡸᏛ⛉⬻ࡣ௒ᅇࠋࠎ➼࠿ࡇ࡝ࡣฟᡤࡢ⩏฼௚୺࡜⩏

 ࠋ࠸ࡓࡋウ᳨࡚࠸

 ࠋ࠺࠸࡟࠺ࡼࡢḟ࡚࠸ࡘ࡟ᕫ⮬ࡣㄽ⌮⬻ࡢ࣐࣮ࣥࣜࣇ

179㸫180࠘࠿ࡢࡿ๰ࢆᚰ࡚ࡋ࡟࠿࠸ࡣ⬻ࠗ 㡫ࢀࢃࢀࢃࠕࠋ⮬㌟ࡢᵓᡂ࣮ࣟࣗࢽࡢᩘ↓ࠊࡣ

࠸࡚ࡋ౫Ꮡ࡟ࡉ㤨㇏ࡢ࣮ࣥࢱࣃάື⤒⚄ࡍฟࡳ⏕ࡀࢫࢡࢵ࣑ࢼ࢖ࢲࢫ࢜࢝ࡢ㞟ᅋࡴྵࢆࣥ

ࢀࢃࡿࡍᑐ࡟ࢀࡑ࡜⏺ୡࠊࡋฟࢀὶ࡚ࡗྥ࡟⏺ୡ࡟㐃⥆ⓗࡣື⾜ᚿྥⓗࡢࢀࢃࢀࢃࠋࡍࡲ

ࡢே୍ே୍ࢀࢃࢀࢃࠊࡀ࣒ࢸࢫࢩ࡞ࢡࢵ࣑ࢼ࢖ࢲࡢࡇࠋࡍࡲࡏࡉኚ໬ࢆ㛵ಀࡢ㌟యࡢࢀࢃ

⮬ᕫ㸦the self㸧ࡣࢀࢃࢀࢃࠋࡍ࡛ࡢ࡞ୡ⏺ࡢ࡜㛵ࠊ࡚࠸࠾࡟ࡾࢃᕫࡢቃ⏺ࡢෆ㒊ࢀࡑࡽ࠿

ࠋ࣭ࡍࡲࡏࡉኚ໬࡚ࡗࡼ࡟໬ྠࢆศ⮬㌟⮬ࠊࡋぬ▱ࢆ ࣭࣭ ࡢព㆑ࠊࡣࠖࡁẼ࡙ࡢ࡬ᕫ⮬ࠕ࣭

࠶࡛ࣝ࣋ࣞࡿࡍᏑᅾ࡟ࡳࡢே㛫ࡣࢀࡑࠋࡍࡲ࠸࡚ࡋព࿡ࢆ໬⧊⤌ࡢࣝ࣋ࣞࡿ࡞␗ࡣ࡜ࢀࡑ

ࡿࢃ㛵࡟᫬✵㛫ࡓࡲࠊไᚚࡿࡍᑐ࡟ᖿㅖ᰾⬻ࠊⓎᩓ࡜཰᮰ࡢከឤぬࠊࡣ㎶⦕⣔࣭࣭࣭࣭ࡾ

⬻㡿ᇦ࡟ᑐࡿࡍඃඛⓗࠊ࡟ࡵࡓࡢ➼ࢫࢭࢡ࢔࡞⚄⤒άືࢆẼ࡙ࡢࡵࡓࡍࡽࡓࡶ࡜࡬ࡁ୺せ

ࡢ㦂⤒ࡿࢀ⌧࡜ࠎ้ࠎ᫬ࡣࢀࡑࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࡜ࡓࡋ㐍໬࡚ࡋ࡜Ⅼ↔ࡢྜ⤫ࡧࡼ࠾㏻㊰࡞

⤫୍ᛶࢆ፹௓ࡿࡍ኱ᇦⓗࡢ࡬ࣥࢫ࢖࣋ࡢ࣮ࢱࢡࣛࢺ࢔᥋㏆ಁࢆ㐍࡟࠺ࡼࡿࡍᛮࠋࡍࡲࢀࢃ

ࡢ⬻ࠊࢀ࠶㒊఩࡛ࡢࢀࡎ࠸ࡢ௚ࡧࡼ࠾๓㢌ⴥࠊࢀ࠶㎶⦕⣔࡛ࠊࡣᕫព㆑⮬࡜ព㆑࠼࠸ࡣ࡜

ࡍ࡛ࡢ࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡶࡿᐟ࡟ᒁ㠃ࡿ࠶  ࠋࠖ

※㉳࡞㔜せࡢࡑ࡟᪉ࡢᖿ⬻ࡶࡾࡼ㎶⦕⣔ࡀᕫព㆑⮬ࡣ㸦Jaak Panksepp㸧ࣉࢵࢭࢡࣥࣃ

ࡢ㏆᭱ࡣᙼࠋࡿ࠸ぢ࡚࡜ࡿ࠶ࡀ The Archaeology of Mind: Neuroevolutionary Origins of 
Human Emotions 2012� ➨ࡢᮏ࠺࠸࡜ 11 ཎึ࡜㸫⮬ᕫ᰾࡚ࡅྥ࡟Ꮫ≀⏕⤒⚄ࡢ㨦ࠕࢆ❶

㐣⛬ឤ᝟ࡢ๰ᡂ 㸦ࠖ͆ Toward a Neurobiology of the Soul- The Core SELF and the Genesis 

of Primary-Process Feelings”㸧࡜㢟࡚ࡋఏ⤫ⓗ͆࡞㨦͇ᴫᛕࡢ⬻⛉Ꮫⓗ࡞ゎ᫂ࢆヨ࠸࡚ࡳ

࡟࠼ࡺࠊ࠺ᛮࢀࢃࠕ࡞඾ⓗྂࡢࢺࣝ࢝ࢹ࡚ࡋ࡜ࡿ࠶ᮏ㉁ⓗ࡛ࡀ᝟ືࡶࡾࡼᛶ⌮࡚ࡋࡑࠋࡿ

 ࠋࡿ࠸࡚ࡋᥦၐࢆ࡜ࡇࡿ࠼᥮ࡁ⨨࡟ࠖࡾ࠶ࢀࢃ࡟࠼ࡺࠊࡎឤࢀࢃࠕࢆ࿨㢟ࡢࠖࡾ࠶ࢀࢃ

 ᒙᵓ㐀୕ࡢ⬻ࡢࣉࢵࢭࢡࣥࣃ࣭

୍ḟⓗ᝟ 㸦ືどᗋୗ㒊࣭ ⬻ᖿ㸧࣭࣭࣭ VHHNLQJ㸦᥈⣴ࠊḧ㸧�OXVW㸦㈎㸧�FDUH�UDJH�IHDU�SDQLF�SOD\�



஧ḟⓗ᝟ື㸦኱⬻㎶⦕⣔㸧࣭ ࣭࣭HPSDWK\�WUXVW�EODPH�SULGH�VKDPH㸦៊㸧�JXLOW㸦ឨ㸧��

୕ḟⓗ᝟ື㸦኱⬻⓶㉁㸧࣭ ࣭࣭QDPHV�RI�IHHOLQJV��PHQWDOL]DWLRQ��GLVWDQFLQJ�VNLOOV��

FRQWDLQPHQW㸦ឤ᝟ࡢ⹭ࠊ࡜ࡇࡿ࡞࡜↹ᝎ㸧��PLQGIXOQHVV㸦ᚰࠊࡉ࠿㇏ࡢᛮࠊࡾࡸ࠸ឿᝒ㸧�

 

2㸬ဴᏛࡢ࡜㛵ಀ࣭す⏣ဴᏛࡽ࠿ 

ࡿぢࢆᕫ⮬࡚࠸࠾࡟ᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠕ࣭ 㸦ࠖす⏣ᗄከ㑻࡜⚾ࠕỢࠖ1932 ᖺ㸧୕࠺࠸࡜ᒙࡢ⮬ᕫㄽ

㸦ᣋⴭࠗ᐀ᩍ࡜බඹဴᏛ࠘137 㡫㸧ࠋ 

ࡿࢀࡽ࡬⪄࡜ࡿぢࢆ௚ࡢ᪊࡚⤯ᑐ࡟ᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠊ᫬ࡿࢀࡽ࡬⪄࡜ࡿ᪊࡚ぢ࡟ᕫ⮬ࡀᕫ⮬ࠕ࣭

࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞࠸࡚ࡋព࿡ࢆ࡜ࡇࡩࢄ࡜ࡿ࠶ᕫ࡛⮬ࡕ༶ࡣ௚ࡢᑐ⤯ࡢࡑࠊ࡟ඹ࡜  ࠋࠖ

ձ ⚾㸦I-ness  㸦༑∵ᅗ㸧ࡿぢࢆᕫࠖ⮬ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾࡟ሙᡤࠖࡢ↓ᑐ⤯ࠕࡀព㆑㸧ࡢ

ղ ⚾ࠕࡀ⤯ᑐࡢ௚ࠖࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾࡟⮬ᕫࠖࢆぢࠋࡿ㸦す⏣࡜⚾ࠕỢ 㸧ࠖ 

ճ ⚾ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾࡟ࠖ*3$ࠕࡀ⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦6(/) �ㄽ㸧⌮⬻ࣉࢵࢭࢡࣥࣃࡣ

մ ⚾࣮ࣖࣛ࢔ࠕࡀ㆑ࠖࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾࡟⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦ὸ㔝Ꮥ㞝㸧�

յ ⚾ࡢ┿ࠕ࡚࠸࠾࡟ࠖࢺࢫ࣭ࣜ࢟ࢫ࢚࢖ࠕࡀ⮬ᕫ 㸦ࠖ6(/)㸧ࢆぢࠋࡿ㸦✄ᇉ㸧�

࣭ձࠕ⤯ᑐ↓ࡢሙᡤࠖࡣ࡜ᕫ஦✲᫂ࠕࢺࢫࢡࢸࡢ⚙ࡢ༑∵ᅗࠖ➨ �ᅗࡿ࡞✵ࠕࡢ෇┦ࠖ�

࣭ղす⏣ࡢ⮬ぬࡢ⌮ㄽ㸦ሙᡤⓗㄽ⌮㸧ࡢ୰࡛ࠕ⮬ᕫࡢ᰿ᣐࡢ࡚ࡋ࡜⤯ᑐ௚ᛶࠖࢆ୺㢟໬ࡋ

࡜ࡲࡢᕫᛶ⮬࡞ே⛠ⓗ୍࡚࠸࠾࡟௚ྠ୍ᛶ⮬ࡢே᱁ࡣᮌᮧᩄ࡚ࡋ⏝ᛂࢆࢀࡇࡓࡲࠋࡿ࠸࡚

�ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࡿࢀࢃࡽ࠶ࡀ≦⑕ࡢ࡝࡞ኻㄪ⑕ྜ⤫࡟ࡁ࡜࠺ኻࢆࢀࡇࠊࡾ࠶ࡀࡾࡲ

࣭ճ⬻⛉Ꮫ࡚࠸࠾࡟ഐ୰⬻Ỉ㐨⅊ⓑ㉁㸦3$* WKH�SHULDTXHGXFWDO�JUD\㸧࠺࠸࡜≉ᐃࡢሙᡤ

3DQNVHSSࠊ㡿ᇦ࡛࠸ྂࡿࡍඹ㏻࡟ங㢮့ࡢ඲࡚ࡣ ᕫ᰾⮬࡞ཎึⓗࢆࢀࡇࡣ 6(/)㸦6LPSOH�

(JR�W\SH�/LIH�)RUP ༢⣧࡞⮬ᕫࡢࣉ࢖ࢱ⏕࿨ᙧែ㸧ࡢ୺せ࡞୰ᯡ࡛ࠋࡓࡋ࡜ࡿ࠶�

࣭մὸ㔝Ꮥ㞝ࡣճࢆ௖ᩍࡢ၏㆑⌮ㄽ࣐࣮ࣥࣜࣇ࡜㸫ࣉࢵࢭࢡࣥࣃ⬻⛉Ꮫ⌮ㄽࡽ࠿ゎ㔘ࠋࡿࡍ

ࡣ㆑࣮ࣖࣛ࢔ࠕ 3$* ព࿡࠸ᗈࡴྵࢆ⪅ほᐹࡢ㧗ḟࡢ㉁ୗ⓶ࡧࡼ࠾㉁⓶ࡣ㆑ࢼ࣐ࠊࡋᑐᛂ࡟

ࡢ࡛ 6(/) �ࠋࡿ࠸࡚ࡋ࡜ࠖࡿࢀࡽ࠼⪄࡜ࡿࡍᑐᛂ࡟࣒ࢸࢫࢩ

࣭յࡢࡓࡀࡓ࡞࠶ࠕᚰࡢෆࢆࢺࢫࣜ࢟࡟ఫࡿࡏࢃࡲ 㸦࢚ࠖ࣌ࢯ �㸸��㸧ࡓ࡞࠶ࡀࢺࢫࣜ࢟ࠕࠋ

ࡿࢀࡽࡃᙧ࡙࡟ෆࡢᚰࡢࡓࡀ 㸦ࠖ࢞ࣛࣖࢸ �㸸��㸧ࡢࡓࡀࡓ࡞࠶ࡀࢺࢫࣜ࢟ࠕࠋෆࡿ࠸࡟ 㸦ࠖࣟ

࣮࣐ �㸸��㸧ࡢࡋࡓࢃࡀࢺࢫࣜ࢟ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡋࡓࢃࡣࡢࡿ࠸࡚ࡁ⏕ࠕࠋෆࡿ࠸࡚ࡁ⏕࡟ 㸦ࠖ࢞

ࣖࢸࣛ �㸸��㸧ࠋ�

࣭㧗㱋໬♫఍࡚ࡗ࠶࡟Ṛ⏕Ꮫࢆ㔜どࠋࡿࡍṚࠕࡕࢃ࡞ࡍ⮬ᕫࡢᾘ⁛ࠖࢆඞ᭹ࡿࡍ㐨ࡣմյ

㆑࣮ࣖࣛ࢔ࠕࡀ௚ࠖࡢᑐ⤯ࠕࡣ࡚࠸࠾࡟ 㸦ࠖ௖ἲ㸧ࡁ⨨࡟ࠖࢺࢫ࣭ࣜ࢟ࢫ࢚࢖ࠕࡸ᥮ࢀࡽ࠼

ἲࡢᏱᐂࠕ࡚࠸࠾࡟Ⅼࡿ ⏺ᩍⓗ㸦ୡ᐀࠺࠸࡜ᕫࠖ⮬ࡿࡍ⥆Ọࠕࠖ � ࡍᚓ⋓ࢆ࢖ࢸࣜ࢔㸧ࣜࡢ

⏺ᕫ㸫௚⪅㛵ಀ㸦ୡ⮬ࡣどⅬࡢࡇࠋࡿ �㸧ࡶࡽ࠿㔜せ࡛ࠋࡿ࠶�

࣭฼௚୺⩏ࡀ᥎ዡࡿࢀࡉᕷẸ♫఍ࡢᙧᡂࠊࡣ⮬ᕫ฼┈ࡢ㏣ồ㸦lust=ḧᮃࡢ㏣ồࡢ᫝ㄆ㸧࠿

࡜ᕫ㸫௚⪅㛵ಀ⮬ࡽ empathy ࡜ mindfulness 㔜どࡢ᪉ྥࡢ࡬ᩍ⫱ࡢ㛤Ⓨ࡛ࡀࢀࡇࠋࡿ࠶⌧

௦ࡢ⏘ᴗ⏺ࡢᛮᝨࡿࡊ࠼⤯ࠕࡣࡵࡓࡿࡍ⮴୍࡜ᡂ㛗࣭ᣑ኱㊰⥺ࡽ࠿పᡂ㛗࣭ࢫࣅ࣮ࢧ࢔ࢣ

⏘ᴗࡢ࡬㌿᥮ࠖࡢ࡬⮬ぬࡀ୙ྍḞࠋ 


